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Unohduksiin jadnyt tammelalais-
lahtoinen naisarkeologi julkaisi
yli 200 matkimusta ja tieteellista
artikkelia. SUNNUNTAI 14
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ALS vei ensin Timo Tervon seka

@ Lihasten toimintaa ohjaavia liikkehermosoluja eli motoneuroneja rappeuttavan sairauden

Ami Laaksonen
Forssan seutu

Harva kirjainyhdistelmi aiheut-
taa ihmisessd niin negatiivisia
tunteita kuin ALS. Amyotrofi-
nen lateraaliskleroosi (ALS) on
luultavasti ollut alkuviikon kahvi-
poytikeskustelujen puheenaihee-
na, silld pitkén linjan muusikko
Pekka ”Pave” Maijanen sairasti
viimeiset elinvuotensa it liike-
hermoja rappeuttavaa sairautta ja
menehtyi sithen viime lauantaina.

Forssan seudulla ALS aiheutti
keskustelua myds loppuvuodes-
ta 2014, jolloin tautiin menehtyi
muun muassa Karma-yhtyeesti
tunnettu, Jokioisilta kotoisin ol-
lut muusikko Timo Tervo, oike-
alta nimeltddn Timo Tervomaa.

Forssalainen muusikko ja sa-
noittaja Turkka Mali tunsi mo-
lemmat miehet, erityisen hyvin
Timo Tervon. Malin ja Maijasen
yhteisty0 alkoi 1990-luvun alussa,
jolloin he olivat tekemdssi Arja
Korisevalle levyd "Me kaksi vain”.
Mali sanoitti ja Maijanen oli tuot-
tamassa levyd, jonka tunnetuin
laulu on ”Enkelin silmin”.

-Pave oli alykko, ei mikddn le-
veilijé. Han oli lahjakas ja tiesi mi-
td osasi. Pave oli my6s loistava
basisti ja toimi Dingon tuottaja-
na. Han loi ”Autiotalon” soundin,
Mali muistelee.

Viimeisen kerran Mali ja Mai-
janen tapasivat noin vuosi sitten
Kanariansaarilla.

—Paven tauti ei ollut vield sil-
loin mennyt pahaksi. En nahnyt
hintds endd kuin kuvissa loppu-
aikoina.

TIMO TERVOMAAN KANSSA Ma-
1i oli erityisen paljon tekemi-
sissd siihen aikaan, kun Timon
tyttdren Jonnan lapsuuden hitti
”Minttu sekd Ville” ilmestyi eli
1980-luvulla. Han muistelee, et-
t4 kaksikko teki yhdessd ainakin
20 laulua. Vuonna 1988 kaksikko
osallistui Euroviisukarsintoihin
laululla Mayday, joka sijoittui nel-
janneksi. Timo Tervo esitti laulun
Beat-yhtyeensi ja Jonnan kanssa.

Maijanen sai arvostusta muun
muassa taiteilijaelikkeen ja Iskel-
mi Finlandian muodossa, minki
Mali luovutti Maijaselle vuonna
2012 Nokialla Tapsan Tahtien yh-
teydessd. Timo Tervo ei eldessidin
saanut Malin mukaan ansaitse-
Imaansa arvostusta.

-Timppa oli innokas ja hyvé sa-
veltdjd, eikd hin koskaan kyynis-
tynyt. En ndhnyt hintd koskaan
pahalla tuuleHa ja hin oli loppuun
asti oma itsensd. Golfia hiin pelasi
loppuun asti, vaikka kéiveleminen

" oli hankalaa. Sairaudesta me em-
me puhuneet, Mali kertoo.

—ALS on kova tauti ja vie nope-
asti. Ei sitd sivullinen osaa edes
ajatella, hin toteaa.

TIMON RUNSAAT KAKSI vuotta
vanhempi veli Erkki Tervomaa
oli Timolle paitsi veli, my6s yhti6-
kumppani. Kaksikko pydritti kim-

KUVA: Marko Kullanen

- passa niin laskettelukeskus Iso-

Hunnaria Forssassa kuin ravin-
tola Vanha Tallia Urjalassa. Erk-
ki myGs tuotti veljelleen yhden
pitkisoiton ja muutaman sinkun.

—Muuten olin meistd vanhem-

. pana se pomo, mutten koskaan

pédssyt laulamaan. Timo lauloi
ylitseni jo ensimmdisessd perhe-
joulussa, Erkki Tervomaa muis-
telee.

Hén paljastaa, ettd Timon sai-
rauden diagnosoimista vaikeut-
ti erds jo nuoruudessa tapahtu-
nut asia.

-Meilld kummallakin oli
1970-luvulla sama vaiva kanta-
paassd. Luupiikki se ei ollut, mut-
ta koskaan ei saatu selville, miki
se oli. Mind kivin hoidattamassa
sitd Helsingissi koneessa kym-
menkunta kertaa, mutta Timo ei
viitsinyt 14hted. Minun vaivani pa-

rani, mutta Timon vain jatkui.

Timon vaivaa hoidettiin myos
Heinolassa reumasairaalassa,
mutta lopulta ilmeni ALS.

~Vaikka kévely meni vaikeak-
si, Timo pystyi kylld soittamaan
rumpuja. Loppuaikoina Timo oli
pyorituolissa ja hinelld oli naisys-
tivi Ritva Makkosen lisdksi myos
henkildkohtainen avustajansa.
P33 oli loppuun asti kunnossa ja
taistelutahto tallella. Timo aina
muisti kiittdd hyvéstd hoidosta.

—Keikoilla hin oli perusmuusik-
ko, vaikka bandin johtaja olikin, ja
roudasi aina soittokamoja. Than
lopussa laivakeikkojen aikaan hin
ei en#d kyennyt roudaamaan, Erk-
ki muistelee.

Viimeisen kerran veljekset ta-
pasivat pari viikkoa ennen Timon
kuolemaa.

—Menimme perhepiirissi tila-
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Timo Tervo esiintyi Karma-yhtyeensa kanssa Hykkild-Lunkaan taiteiden y6ssi vuonna 1999. Yhtyeessa esiintyivat tuolloin Tervomaan pitkdaikainen

Tervomaa ja Jonna-tytar esiintyivit yhdessa vuonna 1983.

taksilla Heurekaan. Timo oli erit-  konjakinkin ja mietin jo, ldhteekd
tdin innostunut, vaikka py6rituo-  miesuudelleen paranemaan. Yht-
lissa olikin. Otimme muutaman #kkid Timo sitten meni. FL
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nyt Pave Maijasen

aiheuttaja on yha tuntematon.

“Sinulla on oikeus surra
ja murehtia. Jatka silti eteenpdiin,

oo @ LX)

pdivd kerrallaan. Kiinnitd

huomiota eliimdinlaatuun,

tee asioita, joista sinulle tulee

hyud mieli.

Sairauden edetessci ja tuen tarpeen

liscicintyessdi erilaiset tukitoimet

@ o0 L - ee oo

auttavat sinua jarjestamdidin
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eldmdicisi sellaiselkesi kuin haluat.”

Lainaukset ovat Uudenmaan Lihastautiyhdistyksen nettisivuilta

yhteistySkumppani Hannu Takala (vas.), Timo Tervomaa, Jukka Virtanen, Leif Kiviharju ja Jari Metsberg.
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Amyotrofinen _ﬂm_.mm_mm_a_m._.oo& (ALS)

@ ALS on aikuisten sairaus, jota
| esiintyy kummallakin sukupuo-

lella.
| @ Englantilainen tieteilija Augus-
_ tus Waller kuvasi sairauden oi-
| reet jo 1850, mutta ensimmaisend
ALSista kirjoitti |aaketieteellises-
s4 kirjallisuudessa ranskalainen
tohtori Jean-Martin Charcot
vuonna 1869.
@ Suuren yleison keskuudessa
huonosti tunnettu fauti ennen
vuotta 1939, jolloin yhdysvalta-
lainen baseballtahti Lou Gehrig -
sairastui fautiin.
® Yhdysvalloissa sairaus tunne-
taankin Gehrigin mukaan yleises-
ti nimelld Lou Gehrig's disease,
Lou Gehrigin tauti.
® Kyseessa ei ole hankittu saira-
us, eikd ALS ole tarttuva tauti.
@ ALSin aiheuttaja on tuntema-
ton. Parantavaa I8akehoitoa ei
ole.
@ Sairaus on 90 prosentissa
tapauksista satunnainen eli spo-
| radinen, mutta siitd tunnetaan
| myés perinnollinen muoto FALS,
jolloin ALSia esiintyy my6s per-
heen tai suvun muilla jasenilla.
@ ALSiin sairastutaan tavallisesti
55-75 -vuotiaana.

"Vertaistuki on tarked

' voimavara ja tiedon

- Iahde. Vertaisryhmien
kautta voit saada

| arvokkaita k3
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| jali i tavata upeita
ﬁ:.__m_mu_o___..._..&
miuutoin olisi ufustunut.”

@ Viidennes sairastuneista elad
yli viisi vuotta ja 10 prosenttia yli
10 vuotta sairastumisen jalkeen.
@ Suomessa ALSia sairastaa noin
450500 ihmista. Uusia tapauk-
sia I18ytyy vuosittain noin 140 eli
2-3 henkil6a viikossa.

@® ALS vahingoittaa lahinna
likehermoja. Se ei vaikuta na- _
kdon, kuuloon, haju-, maku- eika
tuntoaistiin. [
@ Verenkierto seka ruoansula- _
tus ja eritysjarjestelmat sailyvat |
vahingoittumatfomina. —
@ Myds seksuaalinen foimintaky-
ky séilyy.

@® Raajoista alkavan sairauden al-
kuvaiheen oireita ovat tavallisesti
jalassa ja/tai kddessa tuntuva
lihasheikkous, lihasnykaykset ja
krampit.

@ Neljanneksella ALSiin sai-
rastuvista oireet alkavat nielun
alueelta.

® Pelkét lihasten elohiiret eivat
yksin esiintyessaan ole merkki
ALS-taudista.

@ Vajaalla puolella ALSia sairas-
tavista sairauden voidaan todeta
vaikuttavan myés kognitiivisiin
toimintoihin.

TUNNETTUJA ALSIIN
MENEHTYNEITA:

® Pave Maijanen, muusikko.

® Timo Tervo, muusikko. [
@ Stephen Hawking, fyysikko. [
@ Mao Zedong, Kiinan poliittinen |
johtaja.

@ Jukka Toivola, Maratonin SE-
mies.

Lahde: Lihastautiliitto.fi, Wikipedia

Parantavaa hoitoa ej ole

Ami _-m.m_amo:m:

Lihastautiliitto ry:n palveluasian-
tuntija Ritva Pirttimaa on tavan-
nutyli 30 vaoden ty6uransa aika-
na'yli 1000 ALSiin sairastunut-
ta ihmist4. Pirttimaa tietds, etti
sairastuneet suhtautuvat sairas-
tumiseensa hyvin vaihtelevasti.
-Aiemmat henkil6kohtaiset ko-
kemukset erilaisista muutoksista
tai menetyksistd muovaavat ky-

. kyimme kisitelld my0s sairastu-

miseen liittyvid asioita, Pirttimaa
sanoo.

Hin painottaa, ettd sairaus on
useimmiten satunnainen, mutta
siitd tunnetaan my6s perinndili-
nen muoto FALS, joka ilmenee
noin 5-10 prosentilla tapauksista.

ALS on siind mielessd armoton
sairaus, ettd siihen ei ole olemas-
sa parantavaa hoitoa. Ndin on
Pirttimaan mukaan myds muis-
sa lihassairauksissa, jotka tunne-
taan. Sen sijaan ALSin aiheutta-
mia oireita voidaan ladkitykselld
helpottaa. Kuntoutus ja erilaiset
sosiaalipalvelut tarjoavat tukea
arkiselviytymiseen.

Libastautiliiton nettisivuilla ar-
vioidaan, etti itse prosessia on
todennikdisesti kdynnistimis-
sd usean tekijin vuorovaikutus.

ALSin aiheuttaja on tuntematon.

-Aikoinaan on myos tutkittu
sdhkolaitteita, maaperdi ja sitd,
mitd sairastuneet ovat tehneet
tyokseen, mutta mitiin yhteistid
tekijdd tai selitystd sairastumisil-
le ei ole 16ydetty.

Joissakin sairauksissa on sa-
mantyyppisid oireita kuin ALS:ssa
ja timén vuoksi oikean diagnoo-
sin saaminen on tirkeds. Ndin ku-
kin tulee autetuksi ja ohjatuksi
oikeasta ldht6kohdasta.

Pirttimaa vinkkaa, ettd Uuden-
maan Lihastautiyhdistyksen ALS
ja eldmi -hanke tarjoaa verkko-
sivujensa kautta tietoa ja tukea
ALSiin sairastuneille sekd heiddn
perheilleen.

m_m:: o >_u_m1..+mm yksi
iagnoosin, 3l3 n.
On farke&s jatkaa
foimintaa. Vaikka ALS
tulee vaikuttamaan
eldmaéasi monella tapaa,
sen kanssa on silti
mahdollista tulla foimeen.
My6s laheisend on hyva
muistaa pita3 huolta
omasta hyvinvoinnista”



